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1. Общие положения.
1.1. Настоящее положение определяет порядок МБДОУ «Детский сад 
компенсирующего вида №3 «Белоснежка» города Губкина Белгородской 
области к разработке и структуре:
- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.
- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра.

1.2. Положение разработано в соответствии:
- Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» (Федеральный закон 
от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ);
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным . программам 
образовательным программам дошкольного образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 
г. № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 27 января 2023 
г., регистрационный № 72149);



- Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».
1.3. Программа -  это нормативно-управленческий документ, определяющий 
специфику содержания дошкольного образования и особенности организации 
образовательного процесса, направленного на формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии. 
Адаптированные образовательные программы дошкольного образования 
(далее -  АОП ДО) разрабатываются и утверждаются организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования 10 (далее -ФГОС ДО) и ФАОП ДО.

ФАОП ДО представляет собой учебно-методическую документацию, в 
состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания, 
федеральный календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 
К иным компонентам относятся разделы, описывающие:
- планируемые результаты (целевые ориентиры реализации ФАОП ДО) для 
разных категорий обучающихся с ОВЗ;
- развивающее оценивание качества образовательной деятельности;
- образовательную деятельность разных групп обучающихся с ОВЗ в 
соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях;
- взаимодействие педагогических работников с детьми;
- взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 
представителями) обучающихся;
- программу коррекционно-развивающей работы;
- психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка;
- организацию развивающей предметно-пространственной среды и др.

В образовательной организации обучаются дошкольники с ОВЗ 
нескольких категорий, образовательная организация разрабатывает отдельные 
АОП ДО для каждой группы воспитанников с ОВЗ.

При разработке АОП ДО необходимо соблюдать основной принцип: 
содержание и планируемые результаты разработанных образовательных 
программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 
результатов ФАОП ДО.

В соответствии с ФГОС ДО АОП ДО включает обязательную и 
вариативную части. Обязательная часть АОП ДО образовательной 
организации должна соответствовать ФАОП ДО и может оформляться в виде 
ссылки на соответствующие разделы ФАОП ДО. Содержанию ФАОП ДО 
должно соответствовать не менее 60% объема АОП ДО образовательной



организации.
Вариативная часть дополняет обязательную часть и составляет не более 

40% от всего объема АОП ДО. Вариативная часть разрабатывается 
непосредственно самими участниками образовательных отношений и может 
быть представлена одной или несколькими парциальными программами, в том 
числе разработанными педагогическим коллективом дошкольной 
образовательной организации. При этом вариативное направление должно 
быть отражено в целевых ориентирах, содержании деятельности по тем 
образовательным областям, которым оно соответствует (одной или 
нескольким), а также в условиях организации педагогического процесса.

Обязательными структурными компонентами АОП ДО являются 
Программа коррекционно-развивающей работы и Программа воспитания, 
разработанные в соответствии с ФАОП ДО.

Программа коррекционной работы описывает образовательную 
деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ОВЗ 
конкретных групп и обеспечивает достижение максимальной реализации 
реабилитационного потенциала.

Программа воспитания определяет содержание воспитательной 
деятельности, направленной на развитие личности, создание условий для 
социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных и 
духовно-нравственных ценностей, принятых в российском обществе. При 
проектировании воспитательной деятельности необходимо руководствоваться 
задачами воспитания, обозначенными в образовательных областях и 
направлениях воспитания, учитывать формы совместной деятельности 
участников образовательных отношений и события образовательной 
организации.

Календарный план воспитательной работы образовательной 
организации строится с учетом федерального календарного плана 
воспитательной работы. Примерный перечень основных государственных и 
народных праздников, памятных дат включает некоторые позиции, которые 
рекомендуются для проведения в условиях отдельных регионов. Перечень 
может быть дополнен региональными мероприятиями с учетом 
социокультурных особенностей АОП, а также возрастных, психофизических 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся.

При разработке разделов АОП ДО, отсутствующих в ФАОП ДО, 
образовательная организация может использовать примерные 
программно-методические материалы в части, непротиворечащей 
действующим нормативным документам, в том числе примерные 
адаптированные основные общеобразовательные программы дошкольного 
образования обучающихся с ОВЗ.

При выборе учебных изданий, используемых для реализации АОП ДО 
образовательная организация, учитывая требования ФГОС ДО и ФАОП ДО, 
может обратиться с разработанным ранее примерным 
программно-методическим материалам, а также к соответствующему разделу 
Федеральной образовательно программы дошкольного образования.



Программа формируется как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования).

Программа направлена на:
создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

на создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Содержание и структура Адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования

При разработке Программы определяется продолжительность 
пребывания детей в учреждении, режим работы МБДОУ в соответствии с 
объемом решаемых задач образовательной деятельности, предельную 
наполняемость групп.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития 
и образования детей (далее - образовательные области): 
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 
развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в МБДОУ; формирование позитивных 
установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме



людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 
от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 
сквозных механизмах развития ребенка):

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры 
с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 
совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность;

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 
деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с



правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 
со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а 
также восприятие художественной литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка.

Программа рассматривается на заседании Педагогического совета 
МБДОУ. Результаты рассмотрения Программы фиксируются в протоколе 
Педагогического совета.

Программа утверждается приказом заведующего МБДОУ.
На титульном листе указываются наименование МБДОУ (согласно 

Уставу); гриф рассмотрения и утверждения (дата и № протокола рассмотрения 
Программы педагогическим советом, дата и № приказа заведующего МБДОУ).

Коррективы в Программу вносятся с учетом результатов мониторинга, 
последних изменений в законодательстве, новых нормативных актов и 
документов (1 -2 раза в год). Внесенные изменения и дополнения в Программу 
проходят процедуру рассмотрения, согласования и утверждения. Тексты 
изменений на отдельных листах подшиваются к Программе.

Программа в сброшюрованном виде находится у руководителя МБДОУ.
Электронный вариант (аналог) Программы хранится в электронной базе 

данных.
В течение 10 рабочих дней с момента утверждения, копия Программы 

размещается на официальном сайте дошкольного образовательного 
учреждения в сети Интернет.

Содержание программы

Раздел Содержание
Целевой 1. Пояснительная записка:

- цели и задачи;
- принципы и подходы;
- значимые характеристики ДОО, в том числе 
характеристики особенностей развития детей.
2. Планируемые результаты, представленные в виде 
целевых ориентиров.
3. Педагогическая диагностика достижения 
планируемых результатов.



Содержательный 1. Задачи и содержание образования (обучения и 
воспитания) по образовательным областям:
- Социально-коммуникативное развитие
- Познавательное развитие
- Речевое развитие
- Художественно-эстетическое развитие
- Физическое развитие.
2. Вариативные формы, способы, методы и средства 
реализации АОП.
3. Особенности образовательной деятельности разных 
видов и культурных практик.
4. Способы и направления поддержки детской 
инициативы.
5. Особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями обучающихся.
6. Направления, задачи и содержание 
коррекционно-развивающей работы.
7. Рабочая программа воспитания.

Организационный 1 .Психолого-педагогические условия реализации 
программы.
2. Особенности организации РППС.
3. Материально-техническое обеспечение Программы, 
обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения.
4.Перечень литературных, музыкальных, 
художественных, анимационных произведений для 
реализации АОП.
5. Кадровые условия.
6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных 
группах.
7. Календарный план воспитательной работы
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