
Краткая презентация  

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида №3 «Белоснежка»  

города Губкина Белгородской области 

 

1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована программа. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида №3 «Белоснежка» обеспечивает разностороннее 

развитие детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.   Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

 

2. Особенности развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В учреждении функционирует 1 разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, которые посещают дети на основании заключений ППМК.  

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства (задержка формирования, 

недоразвитие или утрата двигательных функций), которые имеют различную степень выраженности: 

- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и манипулятивной 

деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя;  

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют ходьбой, но ходят 

неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное 

передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений 

манипулятивных функций рук;  

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя 

обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные 

патологические позы и положения, нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена 

мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых случаях дети могут перейти 

к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 



Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые нуждаются в различных вариантах 

психолого-педагогической поддержки и создания специальных образовательных условий. Дифференциация основывается 

на этиологическом принципе, а именно неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательными 

нарушениями: 

 - дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной системы, чаще имеют 

недостатки речевого развития и когнитивных функций; 

- дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные когнитивные нарушения, но они 

в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи. 

 

3. Перечень программ, которые реализуются в детском саду. 

Программа разработана в соответствии с ФАОП ДО и ФГОС ДО.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом специфики 

региона и направлений работы ДОУ.  

В систему занятий по физическому развитию детей с ограниченными возможностями здоровья включается 

адаптивная физическая культура (АФК). 

 Л.В. Серых, Г.А. Репринцева «Здравствуй, мир Белогорья!»  

Программа является составной частью проекта «Создание региональной системы личностного развития 

дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования» («Дошкольник Белогорья»).  

        Цель: Обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской 

области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

         Задачи:  

- развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной мотивации на основе 

социокультурных традиций Белгородской области;  

- формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и Белгородской области;  



- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и других людях, о 

природных богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об 

историческом прошлом и настоящем Белогорья;  

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы совместной 

деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению познавательных задач на 

основе социокультурных традиций Белгородской области. 

Программа разработана в соответствии с ФГОС ДО по основным направлениям - физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому развитию.  Основой Программы 

является создание оптимальных условий для образовательного процесса и всестороннего гармоничного развития детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата за счет создания комплекса коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности с учетом особенностей психофизического развития контингента детей. 

Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Конвенцией ООН о правах ребенка, 

Всемирной декларацией об обеспечивании  выживания, защиты и развития детей, Декларацией прав ребенка, Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях,  а также разработками отечественных ученых в области общей, коррекционной и специальной педагогики 

и психологии. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ОВЗ в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста с ОВЗ и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты). 

4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
 



Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с двигательной патологией, будут 

недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями. Семья должна принимать активное участие в развитии 

ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители отрабатывают и 

закрепляют навыки и умения у детей, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия 

для работы в детском саду и дома.  

В дошкольном учреждении созданы условия, имитирующие домашние, к образовательно процессу привлекаются 

родители, которые участвуют в организованной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных 

праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Педагоги работают над 

созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей проводятся тематические родительские 

собрания и круглые столы, семинары, мастер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки специальной 

литературы в каждой группе ДОУ. В группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями ОДА учитель-

дефектолог и другие специалисты привлекают родителей к коррекционно-развивающей работе при помощи методических 

рекомендаций, предлагают для выполнения «домашние задания», которые чётко разъясняют. Это обеспечит необходимую 

эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у детей. 

Основные принципы: 

- партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

- помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и конечных результатов. 


